
Kursplan  gültig ab 01.10.2023  

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Ronnenbergerstr. 24 • 30952 Ronnenberg

 05 11-43 89 455

Sonntag

17:00 - 18:00
Step

17:30-18:30 
Body-Fit 18:15 - 19:30

Body Pump 

17:00-17:30
funktionelle 
Gymnastik

17:30 - 18:30
Body-Fit

18:30 - 19:30
Zumba

09:30 - 10:45
Yogalates 

10:30 - 11:30
Body Pump 

11:45 - 12:45
Body Combat 

18:45-19:45 

Yoga

17:00 - 17:30
funktionelle 
Gymnastik

17:00-17:30
funktionelle 
Gymnastik 

10:00-10:45
REHA 

Rücken Fit

Sportcenter 
Empelde e. V. 

10:30 - 11:00
Hocker 

Gymnastik  

18:00 - 19:00
REHA

RückenFit 

19:00 - 19:30
funktionelle 
Gymnastik 

09:30 - 10:00
funktionelle 
Gymnastik 

09:30 - 10:30
RückenFit 

& dynam. Balance

10:30 - 11:00
funktionelle 
Gymnastik 

10:45 - 11:15
Hocker 

Gymnastik  

09:30 - 10:00
funktionelle 
Gymnastik 

10:00 - 10:30
funktionelle 
Gymnastik 

11:00 - 11:30
funktionelle 
Gymnastik 

13:30 - 14:00
funktionelle 
Gymnastik 

14:00 - 14:30
funktionelle 
Gymnastik 


